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❤	Co si vzít s sebou na vyšetření 
Na kardiologické vyšetření si prosím připravte: 
• 🪪	kartičku zdravotní pojišťovny dítěte 
• 📄	žádanku nebo doporučení k vyšetření, pokud jste je obdrželi 
• 📏	aktuální výšku a hmotnost dítěte 
• 💊	seznam pravidelně užívaných léků včetně jejich dávkování 
• 📋	zprávy z předchozích odborných vyšetření, pokud je máte k dispozici 
• 🫀	výsledky předchozích vyšetření souvisejících s aktuálními obtížemi, například EKG, Holter, 

laboratorní výsledky nebo propouštěcí zprávy 
 

🧸	Pro nejmenší děti 
Pro větší pohodlí dítěte během vyšetření doporučujeme vzít s sebou také: 
• 🧸	oblíbeného plyšáka nebo hračku 
• 🍼	dudlík, pití nebo malou svačinu podle věku dítěte 
• 🛏	vlastní dečku nebo osušku, na kterou je dítě zvyklé 

 
Známé věci mohou malému dítěti pomoci cítit se během vyšetření klidněji. 
 

😊	Nemusíte se bát 

Běžné dětské kardiologické vyšetření je nebolestivé. Poslech srdce, měření krevního tlaku, EKG ani 
ultrazvukové vyšetření srdce nebolí. 
 

💓	Pokud dítě přichází kvůli obtížím 

Při bušení srdce, mdlobách nebo krátkodobé ztrátě vědomí, bolestech na hrudi nebo jiných 
opakovaných obtížích je užitečné si předem poznamenat: 
• kdy a za jakých okolností se obtíže objevují 
• jak dlouho trvají 
• případně jaká byla naměřená tepová frekvence 

 

🍎	Před vyšetřením 

Dítě může před běžným kardiologickým vyšetřením normálně jíst, pít a užít své obvyklé léky, pokud 
vám nebylo předem sděleno jinak. 


